
傑出學生˙最佳學校

第 二 十 一 屆 西 貢 區 傑 出 學 生 選 舉

　　在第二十一屆西貢區傑出學生選舉，優才(楊殷有娣)書院(小學部)榮膺小學組最
佳學校，梁晨風(6C)、葉澔洋(6C)、暨曉澄(6D)獲選「十大傑出學生」，許諾怡(6B)
獲「傑出學生嘉許狀」，陳校長、吳副校、獲獎同學及其家人於12月3日出席頒獎
禮，成績美滿。

　　「多元智能、因材施教、群策群力、琢玉成器」一直是優才的教育宗旨，學校
一直致力給予孩子多元的發展機會，而他們正正就是這宗旨下的碩果。優才的學生
有的手不釋卷，中英兼善；有的創意無限，天馬行空；有的心思縝密，能說會道……即使性格迥異，各擅勝場，
但大家不約而同都在這裏找到自己的興趣與方向。

　　學生表現傑出，得到美滿成績，廣獲認同固然叫人開心，但更重要的是大家能找到自己的路，忠於自己的興趣，
不人云亦云。一方水土一方人，期待更多同學在優才這方獨有的水土下茁壯成長，發光發熱。

吳家康副校長

▲ 得獎同學與家長、校長於頒獎會場留影

▲ 陳校長在大會手上接過最佳學校獎盃

得 獎 感 言
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▲重溫精彩片段

   梁晨風 (6C)
我非常感激有機會參加傑出學生選擇，
我從友校同學和選舉過程中學到了很多
東西。經過多番準備和老師的支持，我
非常開心最後能進入前十名。在此我想

感謝所有幫助和支持我的人。這次選舉
確實教會了我很多東西，真是一次美好的

經歷和一次很棒的學習之旅。我希望自己的成
功能激勵其他人。

   暨曉澄(6D)
我很感恩老師和評判對我的肯定與
信任，讓我可以在第二十一屆西貢
區傑出學生選舉中拿到首十名。這
對我也是一個榮譽，因爲參加這個

選舉的學生都有一定的水準，與我同
組的學生表現亦有板有眼。我和家人

在整個過程包括填寫表格、面試和等待結
果都表現得非常用心謹慎，證明了我們的努
力沒有白費。

   葉澔洋(6C)
我很高興和幸運可以成為傑出學生。首
先，要謝謝我的父母，一直非常支持
我，還要感謝我的學校、校長和老師，
給我很多機會接觸不同的事物，參加不

同的比賽，接受挑戰，擴闊視野。

我覺得傑出學生要有正面的學習態度，有熱
誠和堅持，不怕失敗，還要「Work hard, Play 
hard」，適當時也要玩樂。

我會繼續努力令自己進步，做一位傑出學生。

    許諾怡(6B)
非常榮幸能有機會參加第二十一屆
西 貢 傑 出 學 生 選 舉 ， 並 獲 得 嘉 許
狀。這次獲獎對我來説既是榮譽，
也是鼓勵，感謝老師們的栽培和信

任，同學們的互助互愛，讓我在優才
大家庭中快樂成長，讓我有機會在這

裏和大家一起分享我獲獎的喜悅。我會
保持樂觀積極的態度面對挑戰，勇往直前，
繼續超越自我！
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　　隨着疫情放緩，香港學界
體育聯會的校際比賽如火如荼

地展開，最先是十月舉行的「全港
校際五人足球比賽」，我校派出男子隊員及女子

隊員各10名，分途競逐錦標。比賽當日受颱風的影
響，比賽需延期舉行。最後女子隊在缺少因腳傷不能
出賽的其中一位主力球員的情況下，最終在十六強賽
事不敵對手提前「畢業」，是次比賽是歷年來最好的
成績；而男子隊方面，在八強賽事中，不敵應屆冠軍
隊伍，八強止步，但仍然奪得賽事的優異獎，在二百
多隊參賽隊伍中獲得全港前八名。

　　全港五人足球比賽完成後，緊接而來的便是本校
足球隊的重點目標賽事「西貢區校際足球比賽」，
經歷三年多的備戰(因疫情停辦兩年)，隊員們戰意甚
濃，誓要奪標而回！適逢比賽日與學校的第一次評估
日期重疊，我校健兒需在比賽當天早上六時多回到學
校進行評估，評估完成後才能出發到球場進行比賽，
一眾隊員表現出堅毅意志，早早回校準備，向目標進
發！唯比賽當日受天氣影響，比賽日期被迫一改再
改，但突如其來的改變，絕對沒有影響隊員們爭標的
決心！比賽最終在三天後順利完成！本校男女子隊自
從2014年以來，再次在同一屆賽事，同時成功獲得
男子組及女子組的冠軍！

　　優才書院足球隊的成功，是學校、有心的家長們
及專業的教練團隊一起努力的成果！最令人感觸的地
方是比賽當天，共有四代已畢業的足球隊前成員親臨
現場支持師弟妹們，場面十分感人。印證了學校實實
在在成功地做到薪火相傳，實在難能可貴！

陳高比(4B) 黃淳禧(4B) 葉匡翱(4E)
張睿澄(6A) 郭逸桸(6A) 陳善揚(6B)
許逸靜(6B) 姚皓正(6B) 李晞綸(6C)
葉匡碩(6D)

西貢區小學校際足球比賽 (男子組冠軍)

陳高比(4B) 黃淳禧(4B) 周柏言(4C)
和軒昂(4E) 梁維峻(4E) 葉匡翱(4E)
毛綽謙(5A) 康野行(5C) 張柏滔(5D)
梁竣皓(5D) 譚子俊(5D) 張睿澄(6A)
郭逸桸(6A) 陳善揚(6B) 許逸靜(6B)
姚皓正(6B) 李晞綸(6C) 葉匡碩(6D)

西貢區小學校際足球比賽(女子組冠軍)
謝綽翹(4C) 顧影宜(5A) 陳曦嵐(5B)
劉家寶(5B) 潘欣穎(5B) 張天穎(5C)
鍾語宸(5C) 陳美晴(5E) 譚考晴(5E)
王予翹(6B)

1. 校長、老師、家長、球員、中學部打氣隊全體大合照
2. 西貢區校際足球比賽女子組冠軍合照
3. 男女子隊合照 
4. 西貢區校際足球比賽男子組冠軍合照
5. 男子隊浩浩蕩蕩進場準備比賽

6. 陳善揚(6B)大腳解圍
7. 王予翹(6B)運球推進
8. 郭逸桸(6A)運球突破對方3名球員
9. 陳美晴(5E)勇救來球
10. 全港五人足球比優異獎

▲重溫精彩片段

全港小學校際五人足球比賽(優異獎)
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陳高比(4B) 黃淳禧(4B) 葉匡翱(4E)
張睿澄(6A) 郭逸桸(6A) 陳善揚(6B)
許逸靜(6B) 姚皓正(6B) 李晞綸(6C)
葉匡碩(6D)

　　十月份的乒乓球比賽正式拉開了本年度西貢區學
界賽事的序幕。我校在男、女子的團體賽事中共派出9位

精英作賽。在比賽當天，運動員先回校集合後便浩浩蕩蕩地
前往鄰近的調景領體育館準備比賽。第一天的賽事由女子率先

出場，女子隊在賽事中過關斬將，最後得到季軍的佳績，而余齡
同學更被賽會選為傑出運動員。男子隊在第二天的賽事上場，經過
與對手的「連番激鬥」後，最終成功取到優異獎!

　　好不容易又來到一年的尾聲，伴隨着2022年落幕的便是西貢區的田徑學界比賽的日
子。在十二月一日及二日，我校派出了34位精英運動員於將軍澳運動場參與其中。這34位

學生運動員不惜犧牲自己的期中休假加緊訓練，務求為學校及自己帶來佳績。

　　在第一個比賽日中，男子田項及女子俓項的運動員率先上陣。隨着比賽的進行，各項賽事的
成績亦陸續公佈，優才的打氣區亦不斷傳出歡呼聲。當天的賽事結束後，我們收獲了六個季軍及一
個殿軍。

　　來到第二天的賽事，男子徑項及女子田項的運動員亦隨之上陣。在這天的賽事中，我們的運動
員為學校奪得了一個亞軍、兩個季軍及一個殿軍。綜觀整個比賽结果，我們在三個分齡的團體組別
中也取得了一個亞軍、一個殿軍及一個優異獎。鑒於我們有幾位運動員因疫情而未能作賽，最後仍
獲此優秀成績，確實是值得讚賞。

體育組
何仲佳主任、楊美玲副校長、鍾焯棆老師

代表名單
張睿澄(6A)、韓日彤(6A)、何思晴(6A)、郭逸桸(6A)、
馮靖晞(6A)、陳梓茵(6B)、陳善揚(6B)、陳晉謙(6B)、
胡昱瞳(6B)、區納信(6C)、葉澔洋(6C)、李晞綸(6C)、
曾藹汶(6C)、黃仲勤(6C)、陳是孜(6C)、鄭焯壎(6D)、
何信希(5A)、吳梓陶(5A)、劉奕然(5B)、陳曦嵐(5B)、
潘欣穎(5B)、黃子豪(5B)、劉家寶(5B)、林倩妤(5D)、
陳美希(4A)、張嘉天(4A)、邢維逸(4B)、黃淳禧(4B)、
周柏言(4C)、黎晴怡(4C)、何善壹(4D)、甄曉晴(4E)、
李卓蕎(4E)、鍾尚洐 (4E)

代表名單
王瀚秋(4B)、黎晴怡(4C)、陳沚濙(4E)、梁維峻(4E)、廖廷禧(5C)、

鄭玥曈(6A)、許晉熹(6A)、李梓琳(6B)、余齡(6D)

傑出運動員
余齡(6D)  

▲ 西貢區校際乒乓球比賽 男子組優異獎▲ 西貢區校際乒乓球比賽 女子組季軍

▲ 余齡(6D)獲得是次比賽的傑出運動員獎 ▲ 梁維峻(4E)發球

男子
男甲 李晞綸 跳高 季軍
男甲 黃仲勤 擲壘球季軍
男甲 陳善揚 100米 殿軍
男乙 劉奕然 60米 季軍
男丙 張嘉天 60米 亞軍
男丙 邢維逸 跳遠季軍

女子
女甲 曾藹汶 跳高 季軍
女甲 何思晴 200米季軍
女甲 馮靖晞 400米季軍
女甲 陳梓茵 60米殿軍
女乙 吳梓陶 100米季軍

團體
男丙 亞軍
女甲 殿軍
男甲 優異獎

得獎名單

首天比賽運動員大合照 第二天比賽運動員大合照

男子丙組60米亞軍張嘉天(4A)

女子甲組得獎運動員(團體殿軍)

男子甲組得獎運動員(團體優異獎)
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校 際 運 動 比 賽 成 績 驕 人
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ZPL Webinar on Plastic Pollution 

G.T. Green Days

From 28-30 November 2022, the G.T. Green Committee, 
together with the Sai Kung Environmental Pioneers held 
a very successful activity called Green Days 2022. We 
organized several activities to promote the concept of 
green living and sustainable development, including game 
booths and assembly presentation. Our students enjoyed 
our lunchtime game booths very much. They got the prizes 
and learnt a lot from these activities. Over 200 students 
participated in these meaningful and enjoyable activities. 

Mr. David Chan
Geography Panel Head 

Zero Plastic League (ZPL) organized a webinar on plastic 
pollution on 12 November 2022 to provide students with 
insights about environmental science, particularly plastic 
pollution. In the webinar, our ZPL members shared different 
perspectives on plastic pollution. We were honoured to 
have Mr. Sidhant Gupta, the founder of Clearbot to share 
the use of AI for the environment, and Prof. Christelle Not, 
assistant professor from The University of Hong Kong, 
to share the monitoring of plastic pollution in Hong Kong. 
There were 260 participants including G7 to G9 students 
joining the event. Thank you all for your 
support! 

Dr. Christine Yu 
Assistant Principal

G.T. Green Committee members and Sai 
Kung Environmental Pioneers working 
closely for Green Days 2022

A group photo of ZPL members hosting the webinar with Dr. 
Christine Yu 
From top left: David Wong (9D), Anson Ng (9D), Isaak Chiu (8C), 
Nathan Ching (9B), Dr. Christine Yu, Matthew Tang (9B), Christie 
Leung (9C) and Lian Ng (G9, Sing Yin Secondary School)

Students throwing the materials into the recycling boxes

A group photo of all participants in the webinar
Mr. Sidhant Gupta sharing his 
experience about the use of AI in 
addressing the ocean plastics

Prof. Christelle Not sharing her works about monitoring the plastics pollution in Hong Kong coastline
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